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Rozméry ‘

a bezpecné zony
2026.

Instagram, Facebook, YouTube, LinkedIn a TikTok na jednom misté. At
uz nikdy nic neofizne nadpis.

Pfesné pixely, poméry stran a pasma, kam nepatfi text ani logo. Ovéreno proti
napovédé Meta a YouTube, u ostatnich podle aktudlnich prehledd.

4:5 9:16 14/35/6%
feed Instagramu i Facebooku Reels, Stories, TikTok pasma rozhrani Reels i Stories
Pro kazdého, kdo déla grafiku na sité Aktualizovano 02.10.2026
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ery, které 2026 plati
Rozmery, erevroce P atl.
Pixely jsou doporucené velikosti. Mensi soubor platforma roztahne a rozmaze, vétsi
zmensi bez ztraty. Kdyz si nejste jisti, exportujte vétsi.
Kde Pomér Rozmér Poznamka Jistota
Instagram a Facebook 4:5 1080 x 1350 px Doporuceny format, zabira OVERENO
feed, na vysku nejvic mista v kanalu. Plati i pro
carousel.
Instagram a Facebook 1:1 1080 x 1080 px Zaloha. V mfizce profilu (3:4) se OVERENO
feed, ¢tverec ukazuje ve vyrezu.
Reels a Stories (1G i FB) 9:16 1080 x 1920 px Text a logo jen do bezpecné OVERENO
zény, viz dalsi strana.
Instagram feed, vysoky 3:4 1080 x 1440 px Stejny pomér jako mfizka PREHLEDY
format profilu, v ni se neofezava.
Obalka Reels v mfiZzce 3:4 vyfez stfed 1080 x 1440 Mfizka profilu je od 2025 na PREHLEDY
z9:16 vysku 3:4, ukaze se
prostfednich 1440 px. Nadpis
doprostred.
Profilova fotka Instagram  1:1 nejméné Ofez do kruhu, ddlezité prvky PREHLEDY
320 x 320 px, doprostred.
doporuceno
1000 x 1000 px
Profilovy obrazek 11 nejméné Ofez do kruhu, ddlezité prvky PREHLEDY
Facebook stranky 320 x 320 px, doprostred.
doporuceno
1000 x 1000 px
Uvodni fotka Facebook zhruba 2,7:1 851 x 315 px, JP~Gdo  Nejméné 399 x 150 px. Na OVERENO
stranky 100 kB telefonu se kraje ofezavaji
a vlevo dole ji prekryva
profilovy obrazek (podle
prehledd).
Miniatura YouTube 16:9 doporuceno JPG nebo PNG, z telefonu do OVERENO
3840 x 2160 px, staéi 2 MB, z pocitace do 50 MB.
1280 x 720 px,
nejméné 640 px Sitka
TikTok video 9:16 1080 x 1920 px Rozhrani zakryva pravy okraj PREHLEDY
a spodni ¢ast.
LinkedIn pfispévek 1:1 nebo 4:5 1080 x 1080 nebo Carousel se nahrava jako PDF, PREHLEDY
a carousel 1080 x 1350 px stranka je snimek.
LinkedIn uvodni fotka 4:1 profil, 6:1 1584 x 396 nebo Vlevo ji zakryva profilova fotka, PREHLEDY
stranka 1128 x 191 px na mobilu se ofezava. Text

doprostred.

Ovéreno (u platformy): Centrum ndpovédy pro Facebook, ¢lanek 125379114252045 (Uvodni fotka stranky), Napovéda YouTube, ¢lanek 72431
(miniatury), specifikace Meta pro umisténi ve feedu a v Reels. Pfehledy (souhrny 2026): souhrny specifikaci pro LinkedIn a TikTok (postfa.st,
lagrowthmachine.com, hyperclapper.com), ovéfte pred tiskem.

Rozméry a bezpecné zény 2026



' BEZPECNE ZONY Rozméry

Bezpecnd zéona: kam patfi text a logo.

Rozhrani aplikace prekryva ¢ast obrazu: profilova ikona nahore, popisek, tlac¢itka
a hudba dole, ikony vpravo. Co tam napiSete, nikdo nepfecte.

Pravidla, ktera plati
viude

+ Nadpis do horni poloviny
obrazu, ale pod horni pasmo.
U Reels tedy zhruba mezi 15

14 % nahofre (asi 270 px) 14 % nahofie (asi 270 px)

Sem patfi text a logo Stories: stejna asO%vysky.
pésmq jako Reels ¢ Titulky do stredni tretiny
obrazu. Dolnich 35 % si bere
rozhrani.

¢ Po stranach 6 % (asi 65 px)
volnych. Vpravo u Reels
a TikToku jsou navic ikony,
ddlezité prvky drzte spi$ vievo
a uprostfed.

¢ Feed 4:5: nechte zhruba 60 px
od bocnich krajd, protoze
v mfizce profilu (3:4) se
ofezava zhruba 35 px z kazdé
strany. Ve formatu 3:4 se

35 % dole (asi 670 px) 35 % dole (asi 670 px)
popisek, tlacitka, hudba odpovéd, nalepky, odkaz

Reels 9:16, 1080 x 1920 px Stories 9:16, 1080 x 1920 px neorezava nic.
e Carousel: prvni snimek musi

fungovat sam. Sipku ,posunite”
dejte vpravo dole, ne do
pasma popisku.

NAHLED PRED
ZVEREJNENIM

Text ve spodnich 35 %
videa. Vypada skvéle

v editoru, na Instagramu ho
zakryje popisek a jméno
hudby. Pfed zverejnénim si
video pustte v aplikaci jako
nahled.

Facebook Gvodni fotka: co zakryje profilovy obrazek

851 x 315 px, kraje se na mobilu ofezavaji

Meta uvadi pro Uvodni fotku 851 x 315 px.
Levou dolni ¢ast zakryva profilovy obrazek
a na telefonu se kraje ofezavaiji (podle
piehled 2026). Text a logo proto patii do
prostfedni tfetiny, mimo levy dolni roh.

Text doprostied

Pasma rozhrani Reels a Stories: nahofe 14 %, dole 35 %, po stranach 6 % (Stories konzervativné stejné jako Reels), podle Meta Centra napovédy pro

firmy (specifikace reklam pro Instagram Reels a Stories, facebook.com/business/help). Mfizka profilu 3:4: oznameni Instagramu ze 17.01.2025.
Uvodni fotka: Centrum napovédy pro Facebook, ¢lanek 125379114252045.
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Rozmeéry

Jak s rozmeéry pracovat v praxi.

TFi zvyky, které usetii vétsinu problémi s ofezem a rozmazanim.

DVA EXPORTY, TRI FORMATY PiSMO NA MOBILU
Fotku nebo video vyrobte v 9:16
a 4:5. Ctverec 1:1 vznikne
ofezem ze 4:5. V Canvé Pro to

udéla Zménit velikost, jinak ofez.

hlavni sdéleni 90 az 120 px,

Mensi text lidé na telefonu
neprectou.

Exportz Canvy
Co Nastaveni

Prispévek a carousel PNG nebo JPG, velikost 1%, bez

prihlednosti

Stories a Reels (obrazek) PNG 1080 x 1920

Video Reels MP4, 1080 x 1920, 30 snimk za
sekundu (uvnitf pod LED svétly 25,
stejné jako pfi nataceni)

Carousel na Linkedin PDF standardni, vSechny stranky

Miniatura YouTube JPG nebo PNG 16:9, 1280 x 720 nebo

vétsi, do 2 MB

Obalka Reels PNG 1080 x 1920, nadpis do

prostifednich 1440 px vysky

Profilova fotka PNG nebo JPG 1000 x 1000 px, logo

nebo tvar doprostied

Kontrola pred zverejnénim

1. NAHLED V APLIKACI 2. TEXT MIMO PASMA
Nic dllezitého nahofe
14 %, dole 35 % a po

stranach 6 %.

Otevrete prispévek
nebo video jako nahled
v Instagramu, ne jen

v Canvé.

CO ROZHODUJE VEDLE ROZMERU

Ve formatu 1080 px na Sirku:

nadpis 60 az 72 px, bézny text
36 az 44 px, nikdy pod 24 px.

3. CITELNOST
Zmensete nahled na
vysku palce. Co
neprectete, je malé.

SOUBORY
Fotky JPG v kvalité 80 az 90 %,
grafika s textem PNG, video
MP4 H.264. Sité si obsah stejné
zkomprimuji, proto nema smysl
nahravat gigantické soubory.

Proc¢

PNG drzi ostry text, JPG je mensi u fotek

Text zUstane ostry

Standard Instagramu i TikToku

LinkedIn ho zobrazi jako listovaci
dokument

Limit YouTube pfi nahrani z telefonu
(z pocitace 50 MB)

V mfizce profilu 3:4 se ukaZze jen stfed
obrazu

Platforma ofizne do kruhu, rohy zmizi

4. VYREZ V MRIZCE

U 4:5a9:16
zkontrolujte, co
zlstane ve vyfezu 3:4
v mfizce profilu.

Spravny rozmér zajisti, ze se nic neofizne. O tom, jestli se ¢lovék zastavi, rozhoduje prvni sekunda a prvni

véta. Na to je prlvodce Video mobilem pro firmy 2026.
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@)
Spravny rozmeér je zaklad.
Zbytek je obsah.

Tenhle tahak je zdarma. Dal$i navody a Sablony najdete na
trendii.cz/produkty.

trendii.cz

kliknéte a domluvte si hovor

Vydalo Trendii, trendii.cz. Stav k 02.10.2026. Rozméry ovéfené u Meta a YouTube, u LinkedIn a TikToku podle aktualnich prehledd. Platformy
specifikace méni, tahak aktualizujeme. Siteni s uvedenim zdroje trendii.cz je vitané. Instagram, Facebook a Meta, YouTube, LinkedIn, TikTok
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