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Obsahovy plan na mésic
Vypliite jednou, hatoéte zaden.

Pro koho: majitel provozovny nebo femesinik, ktery chce mit sité pod kontrolou bez toho,
aby na né myslel kazdy den. Jak s tim pracovat: vyplnte jednou za mésic, idealné v nedéli
vecer na 30 minut. Natoc¢te a nafotte vSechno za jeden den, pak uz jen publikujete podle
tabulky.

PET PILIRU, KTERE SE V OBSAHU STRIDAJI

Pili¥ Cotoje Pfiklad pro fitko Pfiklad pro femesinika
Zaoponou Jak to u vas vypada, kdyz se Otevirani v 6 rano, uklid Michani stérky, pfiprava podkladu
nediva zakaznik Cinek
Préce Co délate a jak, krok za krokem Spravné provedeni diepu Podlaha pred a po, 3 zabéry
za20s
Lidé Kdo za tim stoji a kdo k vam Trenér se predstavi, 15 s Remesinik u prace, jedna véta
chodi o tom, proc to déla
Dlkaz Recenze, vysledek, Cislo Clen po pdil roce, s jeho Hotova zakdzka a véta zakaznika
souhlasem
Tip Rada, kterou si ¢lovék odnese Tri chyby pfi hubnuti Jak poznat Spatné udélanou
podlahu

RYTMUS, KTERY UDRZITE

e 1video (Reels) tydné, do 30 s, na vysku
e 1az 2 grafické prispévky tydné (fotka a text, nebo nékolik fotek za sebou)
e Stories 2x tydné, bez stfihu, bez pfiprav

Vic jen tehdy, kdyZ to zvladnete p0l roku v kuse. Dva az tfi prispévky tydné, které vydrzite, porazi sedm jeden tyden
a mésic ticha.
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TABULKA K VYPLNENI

Tyden Format PiliF Téma (jedna véta) Natoéeno Publikovéno
1 Reels Prace O O
1 Grafika Tip @) O
1 Stories Za oponou O O
2 Reels Lide O O
2 Grafika Dikaz O O
2 Stories Prace O O
3 Reels Dlikaz O O
3 Grafika Za oponou O O
3 Stories Tip O O
4 Reels Tip O O
4 Grafika Lidé @) @)
4 Stories Dlkaz @) O

TRI PRAVIDLA

() 1.KaZdy pFispévek odpovida na otézku ,,Co z toho ma &lovék, ktery to vidi?”
Kdyz neodpovida, nepublikujte ho.

() 2.Jednoumésiéné se podivejte, ktery pfispévek pfivedl zpravu, telefonat nebo navstévu
Ten format zopakujte. Lajky nefeste.

() 3.KdyzZnestihate, vypustte grafiku, ne video
Video u malych firem funguje nejlépe.

Kdyz na to nemate Cas, ozvéte se. Cenu si spocitate bez formulafe na
trendii.cz/kalkulacka, cenik mame vefejny a nejsme platci DPH.

Tohle je to, co délame za klienty kazdy mésic.
@dii.czl kalkulacka
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